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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

по дисциплине ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ 
 

Оценочные средства составляются в соответствии с рабочей программой дисциплины 

и представляют собой совокупность контрольно-измерительных материалов (типовые задачи 

(задания), контрольные работы, тесты и др.), предназначенных для измерения уровня 

достижения обучающимися установленных результатов обучения. 

Оценочные средства используются при проведении текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

направления подготовки  

Учебная дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1. Изучение учебной 

дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» базируется на знаниях, 

умениях и навыках, полученных обучающимися, при изучении предшествующих курсов: 

школьная программа по физической культуре. Изучение учебной дисциплины «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту» необходимо для освоения таких дисциплин, как 

«Физическая культура» 

Настоящая программа по учебной дисциплине «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту» составлена с учетом Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-Ф3 (в 

действующей редакции) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

Таблица 1 - Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения дисциплины 

Код 

компетен

ции 

Наименование результата обучения 

УК – 7 
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

          Конечными результатами освоения дисциплины являются сформированные 

когнитивные дескрипторы «знать», «уметь», «владеть», расписанные по отдельным 

компетенциям. Формирование дескрипторов происходит в течение всего семестра 

по этапам в рамках контактной работы, включающей различные виды занятий и 

самостоятельной работы, с применением различных форм и методов обучения 

(табл. 2).  



Таблица 2 -  Формирование компетенций в процессе изучения дисциплины: 

  

Код 

компетенции 

Уровень 

освоения 

компетенций 

Индикаторы 

достижения 

компетенций  

Вид 

учебных 

занятий, 

работы, 

формы и 

методы 

обучения, 

способств

ующие 

формиров

анию и 

развитию 

компетен

ций  

Контро

лируем

ые 

раздел

ы и 

темы 

дисцип

лины 

Оценочные 

средства, 

используемые для 

оценки уровня 

сформированности 

компетенции 

УК-7. 

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

 Знает    

Недостаточный 

уровень 

виды физических 

упражнений; роль и 

значение физической 

культуры в жизни 

человека и общества; 

научно-практические 

основы физической 

культуры, 

профилактики 

вредных привычек и 

здорового образа и 

стиля жизни 

 

самостоят

ельная 

работа 

Раздел 

1-6 

Опрос,  

Контрольная 

работа, тестовые 

задания 

Базовый 

уровень 

Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

 Умеет    

Недостаточный 

уровень 

применять на 

практике 

разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья, 

психофизической 

подготовки и 

самоподготовки к 

будущей жизни и 

профессиональной 

деятельности; 

использовать средства 

и методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствован

практичес

кие 

занятия, 

самостоят

ельная 

работа 

Раздел 

1-6 

Опрос,  

Контрольная 

работа, тестовые 

задания 

Базовый 

уровень 

Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 



ия, формирования 

здорового образа и 

стиля жизни 

 Владеет    

Недостаточный 

уровень 

средствами и 

методами укрепления 

индивидуального 

здоровья для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

практичес

кие 

занятия, 

самостоят

ельная 

работа,  

практичес

кая 

подготовк

а 

Раздел 

1-6 

Опрос,  

Контрольная 

работа, тестовые 

задания 

Базовый 

уровень 

Средний 

уровень 

Высокий 

уровень 

  



2. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ1 

 

Таблица 3 

№ Наименование 

оценочного 

средства  

Характеристика оценочного средства  Представление 

оценочного 

средства в ФОС  

 Опрос Средство контроля усвоения учебного материала 

темы, раздела или разделов дисциплины, 

организованное как учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины  

 Тест Средство, позволяющее оценить уровень знаний 

обучающегося путём выбора им одного из 

нескольких вариантов ответа на поставленный 

вопрос. Возможно использование тестовых 

вопросов, предусматривающих ввод 

обучающимися короткого и однозначного ответа 

на поставленный вопрос. 

Тестовые 

задания 

 Контрольная 

работа 

Оценочное средство, ориентированное на 

выполнение комплексной работы, освещающей 

несколько аспектов предмета дисциплины 

(факультатива) 

Задание для 

выполнения 

контрольной 

работы 
*Приведенный перечень оценочных средств при необходимости может быть дополнен. 

 

  

                                                           
1 Указываются оценочные средства, применяемые в ходе реализации рабочей программы данной дисциплины. 



3. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ 

КОМПЕТЕНЦИЙ  

 
Оценивание результатов обучения по дисциплине Элективные курсы по физической 

культуре и спорту 
осуществляется в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 Предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль (осуществление 

контроля всех видов аудиторной и внеаудиторной деятельности обучающегося с целью 

получения первичной информации о ходе усвоения отдельных элементов содержания 

дисциплины) и промежуточная аттестация (оценивается уровень и качество подготовки по 

дисциплине в целом).  

         Показатели и критерии оценивания компетенций, формируемых в процессе освоения 

данной дисциплины, описаны в табл. 4. 

 

Таблица 4. 

 

Код 

компетенции 

Уровень 

освоения 

компетенций 

Индикаторы достижения 

компетенций  

Критерии оценивания результатов 

обучения 

УК-7. 

Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

 Знает  

Недостаточный 

уровень 

виды физических 

упражнений; роль и 

значение физической 

культуры в жизни 

человека и общества; 

научно-практические 

основы физической 

культуры, профилактики 

вредных привычек и 

здорового образа и стиля 

жизни 

Не знает виды физических 

упражнений; роль и значение 

физической культуры в жизни 

человека и общества; научно-

практические основы физической 

культуры, профилактики вредных 

привычек и здорового образа и стиля 

жизни 

Базовый 

уровень 

Знает виды физических упражнений; 

роль и значение физической 

культуры в жизни человека и 

общества; научно-практические 

основы физической культуры, 

профилактики вредных привычек и 

здорового образа и стиля жизни 

Средний 

уровень 

Хорошо знает виды физических 

упражнений; роль и значение 

физической культуры в жизни 

человека и общества; научно-

практические основы физической 

культуры, профилактики вредных 

привычек и здорового образа и стиля 

жизни 

Высокий 

уровень 

Отлично знает виды физических 

упражнений; роль и значение 

физической культуры в жизни 

человека и общества; научно-

практические основы физической 

культуры, профилактики вредных 

привычек и здорового образа и стиля 

жизни 



 Умеет  

Недостаточный 

уровень 

применять на практике 

разнообразные средства 

физической культуры, 

спорта и туризма для 

сохранения и 

укрепления здоровья, 

психофизической 

подготовки и 

самоподготовки к 

будущей жизни и 

профессиональной 

деятельности; 

использовать средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни 

Не умеет применять на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

использовать средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личностного 

развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа и 

стиля жизни 

Базовый 

уровень 

Умеет применить применять на 

практике разнообразные средства 

физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной 

деятельности; использовать средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа и 

стиля жизни 

Средний 

уровень 

Хорошо умеет применять на практике 

разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; 

использовать средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личностного 

развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа и 

стиля жизни 

Высокий 

уровень 

Отлично умеет применять на 

практике разнообразные средства 

физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной 

деятельности; использовать средства 

и методы физического воспитания 



для профессионально-личностного 

развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа и 

стиля жизни 

 Владеет  

Недостаточный 

уровень 

средствами и методами 

укрепления 

индивидуального 

здоровья для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Не владеет средствами и методами 

укрепления индивидуального 

здоровья для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Базовый 

уровень 

Владеет средствами и методами 

укрепления индивидуального 

здоровья для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Средний 

уровень 

Хорошо владеет средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

Высокий 

уровень 

Отлично владеет средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

  



4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения 

      По видам заданий приводится описание того, каким образом необходимо выполнить 

данное задание, способы и механизмы его выполнения, выбор номера варианта и др. 

Примеры методических материалов, определяющих процедуру оценивания результатов 

обучения, характеризующих этапы формирования компетенций: 

- Кейсовые технологии как средство формирования компетенций 

- Методические указания по разработке оценочных средств 

- Разработка и применение деловых игр 

- Формирование портфолио, обучающегося как современная оценочная технология 

- Иные методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения в ходе реализации рабочей программы дисциплины 

 

5.Материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

Промежуточный контроль – зачет, который состоит из тестирования технической 

подготовки по разделам текущего семестра. 

Студенты с 1-ой и 2-ой группой инвалидности нормативы не сдают. Студенты, 

временно освобожденные от практических занятий   по   состоянию   здоровья, 

оцениваются по результатам тематических рефератов 

Тематика рефератов для студентов временно освобожденных от 

практических занятий. 

1. Гимнастика как вид спорта 
2. Спортивные виды гимнастики 

3. Значение гимнастики в физическом воспитании. 

4. История развития волейбола. 

5. Основные правила игры в волейбол 

6. Основные приемы игры в волейбол 

7. Баскетбол и его разновидности. 

8. История развития баскетбола 

9. Современное состояние баскетбола в России 

10. Техника основных движений и методика обучения им в баскетболе. 

11. История развития футбола 

12. Правила игры в футбол 

13. Техника основных движений и методика обучения им в футболе. 

14. Средства и методы восстановления в спорте 

15. Легкая атлетика и ее разновидности. 

16. Средства и методы спортивной тренировки в легкоатлетических 

видах спорта. 

17. Атлетическая гимнастика и ее влияние на организм человека. 

18. Направления атлетической гимнастики. 

19. Комплекс упражнений для определенных групп мышц 

20. Врачебно-педагогический контроль на занятиях спортом 

21. Комплексы физических упражнений, направленных на

 устранение различных заболеваний 

22. Применение фитбол-гимнастики на занятиях по адаптивной 

физической культуре 

23. История возникновения фитбол-гимнастики 

24. Классификация упражнений фитбол-гимнастики 

25. Оздоровительная гимнастика. Средства и методы 

https://znaniyaclub777.ru/2019/07/23/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%b5%d0%b9%d0%b1%d0%be%d0%bb-%d1%80%d0%b5%d1%84%d0%b5%d1%80%d0%b0%d1%82-%d0%bf%d0%be-%d1%84%d0%b8%d0%b7%d0%ba%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d1%83%d1%80%d0%b5/
https://znaniyaclub777.ru/2019/06/29/%d0%b1%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb-%d1%80%d0%b5%d1%84%d0%b5%d1%80%d0%b0%d1%82-%d0%bf%d0%be-%d1%84%d0%b8%d0%b7%d0%ba%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d1%83%d1%80%d0%b5/
https://znaniyaclub777.ru/2019/08/04/%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b8-%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8%d0%ba%d0%b0/
https://znaniyaclub777.ru/2019/08/04/%d1%82%d0%b5%d1%85%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d0%be%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b2%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b8-%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8%d0%ba%d0%b0/


26. История возникновения оздоровительной гимнастики 

27. Комплексы упражнений по оздоровительные гимнастики для лиц с 

ПОДА 

 

Контролируемые компетенции: УК – 7 

Оценка компетенций осуществляется в соответствии с таблицей 4 
 



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

№ 
п/п 

Номер и дата протокола 
заседания УМС 

Перечень измененных 
пунктов 
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